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«La enfermedad de las
encias es genetica»

ALEXIA E. MARTIN

OVIEDO
Alberto Sicilia Felechosa estudié Me-
dicina y Estomatologia en la Univer-
sidad de Oviedo, y cursé el Postgra-
do de Periodoncia en la Universidad
Complutense de Madrid. Desde hace
varios anos dirige la Clinica Sicilia.

=Su curriculum es impresionante.
Estudio y trabajo constantes.

-Me pagué los estudios de Estamoto-
logia trabajando como médico de
urgencias y los de Periodoncia traba-
Jando como dentista.

-Y realizé varios viajes al extranje-
ro.

-Asi es, recorri medio mundo para
formarme.

=En 1986, nada mas recibir el pre-
mio extraordinario por el doctora-
do, decide abrirse camino aqui en
Oviedo.

=En un primer momento abrimos
una clinica general, yo trabajaba
hasta los sibados. Lo compaginaba
con los estudios de postgrado en Ma-
dnd, iba y venia.

=Dos afios después se especializa
en cirugia periodontal e implantes y
hasta ahora. jCudntos pacientes
atiende en estos momentos?
=Cerca de 8.000 pacientes, y la clini-
¢a cuenta con 16 personas.

-i{Ha cambiado la periodoncia?
-Mucho, en la microbiologia, la ci-
rugia, y en la forma de corregir las
secuelas que deja la enfermedad.

-;Se conocen las causas de la en-
fermedad de las encias?

-Es de pacientes que heredan una
tendencia a enfermar, es genético.,
sobre esta tendencia actian hibitos
que la modulan, sobre todo el traba-
jo, 1a higiene y la atencién dental,

-iPuede contagiarse?
-En convivencia larga de pareja se
transmite en un 20% mdis 0 menos.

=También afecta al organismo.

=5e ha visto una relacion muy fre-
cuente entre enfermedad periodon-
tal y patologia cardiovascular: infan-
tos de miocardio, embolias, neu-

» RIESGOS DE ENFERMEDAD
«Hay una relacion muy
frecuente entre enfermedad
periodontal y patologia
cardiovascular»

»LOS RETOS

«Hay que minimizar el
tiempo que pasa hasta que se
realiza el implante y reducir
el numero de operaciones»

monias, nifios con bajo peso...

=i Por qué es asi?

=No se sabe muy bien si la enferme-
dad periodontal es causa de estos
problemas o se da en pacientes que
son propensos a padecer enfermeda-
des de ese tipo, que tengan un nexo
gendético comuin,

=¢ Todo el mundo se puede poner
un implante?

-5 debe tener suficiente hueso. Hay
pacientes con problemas médicos,
alérgicos al titanio... Pero el 90%
puede hacerlo.

-¢Es largo el tratamiento para po-
nerse la dentadura fija?

-Los que tienen muy buen hueso
pueden tenerla en el mismo dia, los
que tienen hueso de peor calidad es-
peran de cuatro a seis meses.

=z Qué retos tiene ahora marcados
en su clinica?

~Minimizar el tiempo hasta realizar
el implante y reducir el nimero de
OPETACIONES,

-¢Le queda tiempo libre?
=Poco, pero me gusta mucho hacer
surf y por el invierno esquiar.

—Para una lectura...

-Me gusta el ensayo y leo todos los
dias antes de dormir. También me
encanta escribir=



