
“Podemos dar al paciente
una nueva sonrisa en pocas horas”

Entonces ¿el láser Erbium Yag es la solu-
ción definitiva en afecciones periodontales?

Aunque sirve de gran ayuda para rea-
lizar este tipo de tratamiento en concreto,
lo principal para paliar las afecciones pe-
riodontales y mantener nuestra salud bu-
cal es, sin duda, la higiene adecuada. Por
este motivo, a todos nuestros pacientes les
reeducamos en la higiene bucal, haciendo
hincapié en los aspectos más importantes
para su caso en concreto.

Además, no podemos prescindir toda-
vía de los microinstrumentos manuales que
utilizamos para afecciones más externas.

En Clínica Sicilia realizan implantes den-
tales en horas, frente a los meses necesarios
anteriormente, ¿cómo es posible haber lle-
gado a esta evolución?

Todo es gracias a la diagnosis por or-
denador, que evita tener que intervenir va-
rias veces a un mismo paciente. Mediante
el escáner tridimensional que se introduce
en el ordenador puede realizarse la cirugía
virtual, pero no sólo eso, sino que se rea-
lizan plantillas de la boca del paciente, con
lo que se crea el implante externamente.
Luego, este implante se fija a la mandíbu-
la mediante pequeñas incisiones en la en-
cía, sin necesidad de colgajos ni sutura. De
este modo, el paciente goza de una sonrisa
nueva en horas.

Cabe señalar que para realizar este tipo
de intervención en tan corta duración hace
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¿Cuál ha sido la última adquisición tec-
nológica que han incorporado?

Hace poco adquirimos el escáner I-CAT.
Se trata de un tipo de tomografía compu-
terizada maxilofacial que permite generar
reconstrucciones maxilares 3-D de alta ca-
lidad. Con estas reconstrucciones podemos
realizar microcirugía dental atraumática,
prescindiendo de incisiones y suturas. Este
hecho se consigue gracias al desarrollo de
cirugía virtual previa a la intervención, que
incrementa muchísimo la precisión a la hora
de colocar los implantes.

El sistema de tomografía computeriza-
da maxilofacial modelo i-CAT proporcio-
na imágenes digitales de alta definición, con
menor radiación para el paciente y con un
tiempo de escaneado medio de apenas 20
segundos. En menos de 1 minuto, el soft-
ware del i-CAT entrega una rápida y cla-
ra reconstrucción de toda la información
crítica de la anatomía explorada. Esto nos
permite asegurar las técnicas de diagnós-
tico y ofrecer respuestas con mayor preci-
sión y rapidez, ya que proporciona vistas
globales o de detalle. 

Hemos incorporado, además, el láser
Erbium-Yag, un sistema innovador con
doble luz de láser: la primera detecta el
cálculo existente dentro de la encía, lo que
hace que se active la segunda para eli-
minarlo. De este modo, reducimos la ne-
cesidad de intervenciones más o menos
traumáticas.

Clínica Sicilia cumple 20 años con una trayectoria dedicada a las innovaciones en los campos de la
periodoncia y la implantología. Con trabajo y dedicación, Clínica Sicilia ha pasado de tener 3 empleados
en 1986 a sus actuales 34 que pronto se trasladarán a unas nuevas instalaciones de 900m2. Gracias a
su constante inversión en las últimas tecnologías médicas, Clínica Sicilia es hoy un referente en sistemas
de implantología dental. Su director médico, Alberto Sicilia, nos detalla los últimos avances incorporados.

falta un mínimo volumen óseo. De otro
modo, deberemos realizar injertos de hue-
so, procedimiento que conlleva algo más de
tiempo.

Tienen, también, un departamento de nu-
trición, ¿es importante tenerla en cuenta tras
estas intervenciones?

Por supuesto, en Clínica Sicilia tenemos
una dietista que se ocupa de confeccionar
dietas de curación para aquellos pacientes
que así lo soliciten. En nuestro caso, es in-
teresante que realicen una importante in-
gesta de calcio para que la prótesis se inte-
gre al hueso lo más rápidamente posible.

¿Cómo logran mantenerse al día de las úl-
timas técnicas en periodoncia e implanto-
logía?

Mi vinculación a dos importantes re-
vistas del sector me ha mantenido en van-
guardia de todas las innovaciones que han
ido surgiendo. Además, estamos suscritos
a todas las revistas científicas internaciona-
les relacionadas con el sector, editadas fun-
damentalmente por las sociedades ameri-
cana y europea de periodoncia e
implantología.

Por supuesto, asistimos regularmente a
congresos internacionales.

Para terminar, ¿Cuáles son los próximos
proyectos de Clínica Sicilia?

A finales del año 2007 nos trasladare-

mos a la nueva clínica, mucho más grande
que la actual, donde dispondremos del es-
pacio suficiente para colocar toda la tecno-
logía de la que disponemos. Además, que-
remos realizar una potente apuesta por el
departamento de formación.

Hablamos con Alberto Sicilia Director Médico de Clínica Sicilia
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SERVICIOS DE LA CLÍNICA SICILIA
Diagnóstico:

- Exploración Computerizada
- Estudio genético de susceptibilidad a la
enfermedad periodontal
- Cultivos microbiológicos

Radiología digital (I-CAT)
Implantes dentales:

- Safe System
- TIAH (Teeth in an hour)
- Med- 3D
- Implantes de Zirconio

Microcirugía periodontal
Desinfección periodontal
Sedación Consciente
Blanqueamiento Dental
Rejuvenecimiento Bucal


