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David Meca, pletdrico de forma tras su reconocimiento médico en el CAR de Sant Cugat
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UN EXPERTO EN REANIMACION IRA A SU LADO

Doctor Lambas,
el resucitador

David Meca ha buscado para este reto un médico ex-
perto en reanimacion, el doctor Ramoén Lambas, por
si fuese necesaria una intervencion de urgencia.

J. M. C. | MADRID

El doctor Ramon Lam-
bas vive en Gijon v,
por un par de dias,
saldra de su practica
médica en clinicas
privadas para estar
pendiente de un hom-
bre inmerso en el mar
Mediterraneo a una
temperatura cercana
al limite de lo soporta-
ble durante tantas ho-
ras. El propio David
guiso que el servicio
médico estuviera en
manos de un experto
en reanimacion.

El doctor Lombas
ge define como un “es-
pecialista en reanima-
cidn, un resucitador”,
aungue la palabra
puede sonar un poco
fuerte. El estara en
una de las lanchas de
apoyo que seguiran de
cerca a Meca en su
travesia, pendiente de
los sintomas que pu-
dieran revelar la temi-
da hipotermia. “Una
aventura de este cali-
bre conlleva un ries-
go. Las constantes vi-
tales que vigilamos
normalmente son fre-
cuencia cardiaca, tem-
peratura, frecuencia
respiratoria y niveles
de diuresis. Pero en
estas condiciones son

datos de dificil con-
trol. Por suerte, conta-
remos con un disposi-
tivo para medir su
temperatura en el oi-
do™.

Para evitar que Da-
vid tenga que parar, lo
que supondria un en-
friamiento que podria
poner en peligro su
continuidad, no se le
tomari la temperatu-
ra salvo que otros sin-
tomas avisen de que
algo no va bien: “Uno
de los sintomas del
frio intenso es la sen-
sacion de no poder ha-
blar, fruto de una pa-
repsia del nervio fa-
cial. Luego controlare-
mos el ritmo de braza-

Sisu
temperatura
baja de 33
grados el
riesgo de
paralisis del
cerebro es
grande”

DR. LAMBAS

das por minuto y sus
respiraciones por mi-
nuto, porque un des-
censo acusado podria
indicar que entra en
hipotermia, aunque
casi seguro que entra-
ra. Lo que pasa es que
la tolerancia es dife-
rente segin las perso-
nas”, cuenta.

La barrera esta en
los 35 grados, a partir
de los cuales la cosa se
complica. “Entre 34 y
28 grados es un pro-
blema. A partir de 33
hay un gran riesgo de
enfriamiento encefali-
co v de pardlisis de
ciertas zonas el cere-
bro. Las contraccio-
nes involuntarias son
respuestas del orga-
nismo para generar
calor, pero cuando la
tiritona en lugar de
periférica es central,
el problema es grande,
aunque no vamos a
llegar a eso”, nos tran-
quiliza. Por si acaso,
uno de los camarotes
se equipara con un sa-
¢0 térmico, un respi-
rador, un tubo tra-
gueal, mascarilla fa-
ringea v un desfibrila-
dor. “Los estudios di-
cen que el organismo
aguanta una hora en
agua a 10 grados”.



