Blanqueamiento dental

La sonrisa, tan necesaria y beneficiosa, consta B U Sca n d O
su mejor
sonrisa

de tres elementos basicos, labios, encias y
dientes, que deben estar en equilibrio
funcional y estético.
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Porque la sonrisa es una curva que
consigue que las cosas salgan derechas,

en la sociedad actual de creciente culto a la
estética, poseer blancas y luminosas sonrisas se
hace indispensable y contribuye a enriquecer esa
imagen de nosotros mismos que queremos mostrar
a los demas.

La boca es una parte clave de nuestro rostro, carta
de presentacién en cualquier lugar al que vayamos,
por este motivo ya no sélo se busca tener una
boca sana. La demanda actual es que ademas sea
bonita, con los dientes blancos, reforzando asi la
imagen de belleza. Unos dientes blancos y
brillantes dan sensacion de higiene, pero si su
color es méas oscuro pueden llegar a dar impresion
de suciedad aungue no sea asi.

Distintos tipos de manchas afectan
a nuestra sonrisa...

Las tinciones de los dientes pueden ser de origen
interno o externo. Antes de someternos a un
blanqueamiento es necesario determinar las
causas, ya que en funcion de éstas el especialista
nos podra recomendar una u otra técnica.

e Las tinciones externas son mas frecuentes, y
dentro de ellas las causadas por el consumo de
tabaco y algunas bebidas —como el té, café,
colas, vino tinto...- que contienen sustancias
que se adhieren al esmalte del diente, le dan
una coloracién que varfa del amarillo al gris
oscuro, cuya intensidad aumenta de forma
proporcional al consumo. Este tipo de manchas,
junto a las motivadas por el envejecimiento y la
descalcificacion son las mas sencillas de eliminar.

¢ Las manchas derivadas de factores intrinsecos,
(que aparecen desde el interior del diente) son
mas dificiles de combatir. Surgen como
consecuencia de algunos tratamientos
antibidticos -entre los cuales las tetraciclinas se
llevan la palma- los aportes de suplementos de
hierro a la dieta y el exceso de fltor, entre otros.
En estos casos la mejoria es muy notable, aunque
no se llega al blanqueamiento total. Son
especialmente dificiles las coloraciones en
bandas.

...Pero la tecnologia nos ayudara a
combatirlas.

Las técnicas de blanqueamiento dental, son las
mas utilizadas para devolver un aspecto sano,
brillante y natural a nuestra dentadura. Constituyen
actualmente uno de los recursos con mejores
expectativas dentro de los tratamientos estéticos
sencillos y conservadores.

Los tratamientos para el blanqueamiento de
dientes son procedimientos no invasivos e
indoloros, de resultados inmediatos que hacen
sentir al paciente una agradable y mejor apariencia.
Engloban desde el uso de agentes blanqueadores
foto-activables en clinica, combinado o no con
aplicaciones de geles en cubetas por el propio
paciente en su casa, hasta el blanqueamiento con
l&ser y lamparas de arcada completa de Ultima
generacion. Si bien cada uno de estos métodos
es seguro y eficaz, nuestros especialistas les
recomendaran el tratamiento apropiado segun el
estado de sus dientes, asi como de los resultados
gue podamos obtener.

En algunos casos podemos sentir algo de
sensibilidad, pero ésta es pasajera y existen
remedios para combatirla.

El bIanqueamientQ dental es un
tratamiento estético conservador,
relativamente simple y rapido,

indicada en el tratamiento de dientes con tinciones
(manchas y discoloraciones), cuyo objetivo es
conseguir una sonrisa armoénica en el paciente,
devolviendo a sus dientes un color adecuado a
sus necesidades estéticas en el menor tiempo
posible, con procedimientos simples e indoloros,
minimo disconfort, sin apenas efectos secundarios
y, por qué no decirlo, asequible.

El blanqueamiento dental es una opcion
segura, fiable y eficaz, con resultados
altamente predecibles en la mayoria de los
casos, y con un alto indice de satisfaccion
del paciente, a la hora de buscar una mejora
estética de la sonrisa.

Consulte con nuestros especialistas.



